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ো

সে
 ক

ো
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ো

র 
ক

রু
ে 

এব
ং 

্
ার

পর
 

আ
পে

ার
 ব

াি
াে

 ব
া স

ো
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 টি
প

বন
ধতুস

দর
 ভজ

জ্ঞ
াে

া ক
রু

ে 
্

াসদ
র 

ভে
শু

রা
 ক

ী শ
খস

্
 

পে
নদ

 ক
সর

 এ
বং

 শর
ভে

ভপ
গু

ভ�
 অ

দ�
বদ

� 
ক

রু
ে!

সট
ার

 টি
প

আ
পে

ার
 ভে

শু
র 

সক
তুস�

 শরে
ক

ফ
াস

্ 
ও

 �
াঞ

ে 
্

�া
সব

র 
ভব

ক
লপ

গু
ভ�

 ে
মপ

সক
কে ভজ

জ্ঞ
াে

া ক
রু

ে!
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ভ
াদল

াম
দ্

া ঘ
ুমা

ন
ড়ব

শ্
াম

 ড়ন
ন 

ও
 আ

রা
ম 

ক
রু

ন!
প�

কোপ
্

 ঘ
তুি 

এব
ং 

ভব
শ্রা

ি 
ভে

শু
সদ

র 
জ

ে্য
 খ

তুব 
গু

রু
ত্ব

পূণ
কে 

ক
ার

ণ 
্

ার
া ে

বকেদ
া ব

ৃভ্
ধ 

পা
স্

ে 
ও

 ভব
ক

ভে
্

 ি
স্

ে।
 

ঘুম
াদন

ার
 র

ুটি
ন

ঘতুি
াসে

ার
 র

ুটি
ে 

এি
ে 

িস
্

 প
াসর

:
• 

েন
ধ্য

া 6
.4

5:
 প

াে
জ

াি
া প

রা
, দ

াা্
 রে

াে
 ক

রা
, 

্ে
স�

স্
 �

াও
ো

।
• 

েন
ধ্য

া 7
.1

5:
 ব

ই 
ভে

সে
 ভে

ভর
ভব

ভ�
 এ

ক
টি

 ে
িে

, 
িল

প 
বা

 ভে
ভর

ভব
ভ�

 ক
ো

বা
্

কো।
• 

েন
ধ্য

া 7
.3

0:
 শু

ি
রা

ভত্র
 ও

 ব
াভ্

 ভে
ি

াসে
া1

আ
পড়

ন 
ড়ক

 জ
ান

দ্
ন 

শ�
 প্র

ো
ভন্

দা
েক

 ি
াে

 
ও

 �
া�

াব
াই

গু
ভ�

 ভে
শু

সদ
র 

ভস
ের

 ক
সর

 
আ

রা
িদ

াে
ক

 ঘ
তুি 

এস
ে 

ভদ
স্

 প
াসর

?

সট
ার

 টি
প

ঘতুি
াসে

ার
 ে

িস
ের

 আ
সি

 শফ
াে

, টি
ভি

 অ
েব

া ক
ভম

পউ
্া

সর
র 

‘ভস
ক্

ে 
্া

ইি
’ ক

িা
স্

 শে
ষ্

া ক
রু

ে 
ক

ার
ণ 

এগু
ভ�

 ভে
শু

সদ
র 

ঘতুি
াস্

 শ�
স্

 ব
াধ

া ভ
দস

্
 প

াসর
।

আ
পে

ার
 ভে

শু
র 

ঘতুি
াসে

ার
 ব

্যাপ
াসর

 প
রা

িস
েকের

 জ
ে্য

 ভি
ভজ

্ 
ক

রু
ে 

sl
ee

pf
ou

nd
at

io
n.

or
g 

  

সম
ল 

টক
 ধ

ার
ণা

বই
সে

র 
বা

ইস
র 

আ
পে

ার
 ক

লপ
ো

 ভদ
সে

 এ
ক

টি
 ি

লপ
 

বা
ো

সে
ার

 শে
ষ্

া ক
রু

ে!
 

চল
দ্

 ে
াক

ুন
ি

ার
ীড়র

ক
ভ

াদব
 স

ড়রি
য 

ো
ক

ার
 স

ময
!

পাা
ে 

বে
র 

প�
কেন্

 ব
েে

ী ভ
েশু

সদ
র 

ো
রা

ভদ
সে

র 
িস

ধ্য
 ভ্

ে 
ঘণ

্া
র 

ো
রী

ভর
ক

 
ভক্

ো
ক

�া
প 

ক
রা

র 
পর

াি
েকে 

শদ
ও

ো
 ি

ে2 । এ
র 

িস
ধ্য

 ি
াা্

া, 
�া

ফ
াসে

া, 
শদ

ৌড়
াসে

া, 
শব

সে
 ও

ঠা
 এ

বং
 ি

ার
ো

ি্য
 র

ক্ষ
া অ

ন্
ি

তুকে্
্

 ে
াক

স্
 প

াসর
। এ

ই 
েি

সে
র 

িস
ধ্য

 ভে
শু

সদ
র 

ের
ীর

 দ্র
ু্

 শব
সড়

 ও
সঠ

 এ
বং

 ভব
ক

ভে
্

 ি
ে।

 ভে
শু

রা
 ে

ভক্
ে 

ো
ক

স্
 প

েন
দ 

ক
সর

 এ
বং

 ে
তুসে

 ও
 ি

াস�
া ে

াক
ার

 জ
ে্য

 ্
াসদ

র 
িাা

্া
ে�

া 
ো

ভ�
সে

 �
াও

ো
 প্র

সে
াজ

ে।

ড়ন
দজ

রা
ই 

হাা
টা

দ্
 প

াদর
 এ

মন
 ছব

ড়ি
রভ

াগ
 ড়ি

শু
দে

র 
জ

ন্য
 উ

পয
ুক

্
 

ক
াজ

গু
ড়ল

র 
মদ

ধ্য
 র

দয
দ�

:
• 

েভ
ক্

ে 
শখ

�া
 (শ

�ি
ে-

 ি
াই

ি 
অ

্যান
ি 

েী
ক

 ব
া স

্া
ক

 ই
ে 

দ্য
 ি

াি
)

• 
শদ

ৌড়
াসে

া
• 

ট্া
সম

পা
ভ�

সে
 �

াফ
াসে

া
• 

ো
ইস

ক
� 

ো
�া

সে
া

• 
ো

ো
• 

োা
্

ার
 ক

া্
া

• 
দভ

ড় 
�া

ফ
• 

ভজ
িে

্যাভ
স্

ক
ে3

সট
ার

 টি
প

আ
পভ

ে 
উপ

সি
াি

 ক
সর

ে 
এি

ে 
এক

টি
 

ো
রী

ভর
ক

 ক
াজ

 খ
তুাসজ

 শব
র 

ক
রু

ে 
(ি

স্
 

পা
সর

 ি
াে

 শে
সক

 শু
রু

 ক
সর

 ে
াে

 ব
া 

জ
ভি

ং)
 এ

বং
 আ

পে
ার

 ভে
শু

সক
ও

 এ
স্

 
শ�

াি
 ভদ

স্
 উ

ৎে
াভি

্
 ক

রু
ে!

সম
ল 

টক
 ধ

ার
ণা

আ
পে

ার
 ভে

শু
সক

 ে
াে

কোভর
স্

 ্
ার

া ক
সর

সে
 

এি
ে 

এক
টি

 ভক্
ো

ক
�া

প 
েম

পস
ক

কে 
আ

পে
াসক

 ব
�স

্
 ব

�তুে
। এ

গু
ভ�

 ে
মপ

সক
কে 

্
াসদ

র 
ক

ী প
েন

দ 
বা

 অ
পে

নদ
 ি

সে
সে

 এ
বং

 
শক

ে 
্

া ভ
জ

জ্ঞ
াে

া ক
রু

ে।
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িস
বষ

ণা
ে 

শদ
খা

 �
াে

 শ�
 ব

াব
া-ি

া ্
াসদ

র 
ভে

শু
সদ

র 
ো

সে
 ে

া্
টি

 ক
াজ

 ক
রস

্
 প

াসর
ে 

�া
 ্

াসদ
র 

জ
ীব

সে
 ভে

খস
্

 এ
বং

 ি
াস�

া 
ফ

�া
ফ

� 
অ

জ
কেে 

ক
রস

্
 ে

িা
ে্

া ক
রস

্
 প

াসর
4 ।

আ
পন

ার
 ড়ি

শু
দক

 স
হদ

যা
ড়গ

্
া ক

রদ
্

 আ
পড়

ন 
যা

 ক
রদ

্
 প

াদর
ন

আ
পে

ার
 ভে

শু
র 

শ্রব
ণে

ভ্
্

, ক
ো

 ব
�া

, 
পড়

া এ
বং

 শ�
খা

র 
দক্ষ

্
া 

ভে
খস

্
 এ

বং
 ভব

ক
াে

 
ক

রস
্

 এ
ই 

ো
ধা

রণ
 

ক
াজ

গু
ভ�

 ে
ভ্

্যই
 এ

ক
টি

 
পা

েকেক
্য ত

্
ভর

 ক
সর

। 
আ

পে
ার

া এ
ক

ো
সে

 ি
জ

া 
ক

রস
্

 প
াসর

ে 
এব

ং 
এক

ই 
ো

সে
 স

ক
তুস�

র 
জ

ে্য
 

প্রস
্

তু্
 ি

স্
 প

াসর
ে!

বই
 ও

 গ
লপ

 ছি
যা

র 
ক

রু
ন

এক
ো

সে
 ব

ই 
শদ

খা
 খ

তুব 
ক

ি 
বে

ে 
শে

সক
 শে

খা
র 

এক
 অ

ো
ধা

রণ
 উ

পা
ে।

গা
ন 

ও
 �

ি
াগ

ান
 গ

ান
ো

েকো
ভর

 ে
ড়া

 ও
 ি

াে
 ি

াও
ো

 
েড়

া ও
 প

তুের
াব

ৃত
ভ্

র 
িা

ধ্য
সি

 আ
পে

ার
 ভে

শু
সক

 
ে্

তুে 
েব

দ 
ও

 ধ্ব
ভে

 ে
মপ

সক
কে 

ভে
খস

্
 ে

াি
া�

্য ক
রা

র 
এক

 
অ

ো
ধা

রণ
 উ

পা
ে।

এক
সা

দে
 ছে

লা
 ক

রা
শে

া্
 ভে

শু
রা

 শখ
�া

র 
িা

ধ্য
সি

 শে
সখ

। এ
ক

ো
সে

 
শখ

�স
� 

্
া ভ

েশু
সদ

র 
শ�

াি
াস�

াি
 ও

 
ো

িা
ভজ

ক
ীক

রস
ণর

 
প্রস

ো
জ

েী
ে 

দক্ষ
্

া 
ভব

ক
াসে

 ে
িা

ে্
া ক

সর
।

অ
ক্ষ

র 
ড়ন

দয
 ছে

লা
 ক

রা
অ

ক্ষ
সর

র 
আ

ক
ৃভ্

 ও
 

েব
দ 

ভে
সে

 শখ
�া

 ক
রস

� 
্

া ভ
েখ

েস
ক

 আ
সর

া 
িজ

াদ
ার

 ক
সর

 শ্
াস�

।

রং
 ক

রা
 ও

 আ
াক

া
দা

ি 
শদ

ও
ো

 ও
 

আ
াভক

বতুভ
ক

 ক
রা

 
শ�

খা
 শে

খা
র 

শু
রু

।

বই
দয

র 
ব্য

বহ
ার

�ভ
দ 

শক
াসে

া স
ো

েী
ে 

�া
ইস

রেভ
র 

শখ
া�

া 
ো

সক
, ্

াি
স�

 আ
পভ

ে 
ভব

ো
িূস

�্য
 ব

ই 
ধা

র 
ভে

স্
 প

াসর
ে 

এব
ং 

ভে
শু

সদ
র 

জ
ে্য

 ভব
ো

িূস
�্য

 ভক্
ো

ক
�া

সপ
 অ

ংে
 

ভে
স্

 প
াসর

ে।
 স

ো
েী

ে 
ো

েকো
ভর

, 
ভে

শু
সদ

র 
শে

ন্
ার

 এ
বং

 স
ক

তু�গু
ভ�

 
ভব

ো
িূস

�্য
 ব

ই 
ব্য

বি
ার

 ক
রস

্
 ভদ

স্
 

পা
সর

। ভ
জ

জ্ঞ
াে

া ক
রু

ে!
 

বা
ইদ

র 
ঘুর

ুন
এক

ো
সে

 ি
াা্

স্
 শি

স�
 ব

া 
শদ

াক
াসে

 শি
স�

 আ
পে

ার
 

ও
 আ

পে
ার

 ভে
শু

র 
শদ

খা
র,

 অ
েতুি

ব 
ক

রা
র,

 
ঘ্া

ণ 
শে

ও
ো

র,
 স্

াদ
 

শে
ও

ো
র 

ও
 শে

াে
ার

 ি
স্

া 
ে্

তুে 
অ

সে
ক

 অ
ভি

জ্ঞ
্

া 
শে

ও
ো

র 
ও

 প
াে

াপ
াভে

 
শে

গু
ভ�

 ভে
সে

 ক
ো

 ব
�া

র 
অ

সে
ক

 ে
তুস�

াি
 ি

ে!
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গল
প 

ছি
যা

র 
ক

রা
 

েব
েি

ে 
আ

পে
াসক

 ে
বদ

গু
ভ�

 প
ড়স

্
 ি

সব
 ে

া। 
েভ

বর
 ব

ইগু
ভ�

 শদ
খা

 ও
 

শে
গু

ভ�
 ে

মপ
সক

কে ক
ো

 ব
�া

 আ
পে

ার
 ভে

শু
সদ

রস
ক

 ি
লপ

 উ
পস

ি
াি

 ক
রস

্
 

উৎ
ো

ভি
্

 ক
রা

র 
এক

 দু
দকো

ন্
 উ

পা
ে।

 আ
পভ

ে 
�ভ

দ 
বা

ো
ে 

অ
ে্য

 শক
াসে

া 
ি

াষ
াে

 ক
ো

 ব
স�

ও
 ে

াসক
ে,

 ে
ভব

 এ
বং

 ি
লপ

 ে
মপ

সক
কে ভে

সজ
র 

ি
াষ

াে
 

ক
ো

 ব
�তুে

।

বই
 শে

ো
র 

ক
রা

র 
েি

ে 
আ

পে
ার

া এ
ক

ো
সে

 অ
সে

ক
 আ

েন
দ 

শপ
স্

 প
াসর

ে:
• 

বই
টি

র 
ক

ি
ার

 ে
মপ

সক
কে ক

ো
 ব

�তুে
 এ

বং
 ভে

সর
াে

াি
টি

 ভে
সদ

কেে 
ক

রু
ে।

• 
আ

পে
ার

 ভে
শু

সক
 ব

ইটি
 ধ

রস
্

 ভদ
ে 

ও
 প

ৃষঠ
াগু

ভ�
 উ

ল্
াস্

 ভদ
ে।

• 
্

াসদ
রস

ক
 ে

ভব
গু

ভ�
 ে

মপ
সক

কে ক
ো

 ব
�স

্
 উ

ৎে
াভি

্
 ক

রু
ে।

• 
ভব

ভি
নে

 ে
ভর

সত্র
র 

জ
ে্য

 ভব
ভি

নে
 ক

নঠ
 ব

্যব
িা

র 
ক

রু
ে।

 ভব
ভি

নে
 ে

াউ
নি

 
ইস

ফ
্

্ 
ব্য

বি
ার

 ক
রু

ে,
 শ�

িে
- শ

িা
বা

র 
পা

ভে
 ভে

্া
সে

া, 
িা

ভড়
র 

িে
কে 

বা
জ

াসে
া অ

েব
া জ

ন্
তু জ

াসে
াে

াসর
র 

িা
ক

।
• 

িল
পটি

 শে
ষ 

িস
ে 

শি
স�

, আ
পভ

ে 
্

াসদ
র 

ভজ
জ্ঞ

াে
া ক

রস
্

 প
াসর

ে 
্

াসদ
র 

এটি
 প

েন
দ 

িস
েস

ে 
ভক

 ে
া এ

বং
 ্

াসদ
র 

শক
াসে

া ভ
প্রে

 ে
ভর

ত্র 
আ

সে
 ভক

 ে
া।

আ
পড়

ন 
ড়ক

 জ
ান

দ্
ন 

শ�
 ভে

শু
সদ

র 
পাা

ে 
বে

র 
বে

সে
 ভে

েভ
ি্

 প
ড়স

্
 ে

াি
া�

্য ক
রা

 
িস

েভ
ে�

 ্
ার

া 1
6 

বে
র 

বে
সে

 ি
ভণ

্
, 

েব
দি

া�
া ও

 ব
াে

াে
 প

রী
ক্ষ

াে
 অ

ে্য
সদ

র 
্

তু�ে
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ো

র 
িস

্
 

পা
সর

।



14
.

15
.

গা
ন 

ও
 �

িা
গা

ন 
গা

ও
যা

িা
ে 

এব
ং 

েড়
া ভ

েশু
সদ

র 
ি

াষ
া, 

েব
দি

াণি
ার

, ে
�ে

 
এব

ং 
েি

ন্বে
 ভব

ক
াে

 ক
সর

 �
ভদ

 শে
গু

ভ�
স্

 ভক্
ো
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ো
সে

 শখ
�া

 ক
সর

 ব
া ব

নধ
তুবা

নধ
ব 

বা
 প

ভর
বা

সর
র 

েদ
ে্য

সদ
র 

ো
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ো

িস
ের

 
দর

জ
াটি

স্
 শপ

ঁে
াসে

ার
 জ

ে্য
 আ

পে
াসক

 ক
্

গু
ভ�

 প
দস

ক্ষ
প 

ভে
স্

 ি
ে 

বা
 প

াসক
কে শি

াস্
 �

াও
ো
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ে 

ো
ি 

শু
রু

 ি
ে 

এি
ে 

ভজ
ভে

ে 
ভে

সে
 শ�

স্
 

পা
সর

ে)
। আ

পভ
ে 

�া
 �

া ভ
েস

বে
 ্

ার
 ে

বগু
স�

া ভ
ক

 আ
পভ

ে 
িস

ে 
ক

রস
্

 প
াসর

ে?

পল
াড়স

টড়
সন

 ব
া ছ

পল
 ছড়

া অ
ক্ষ

র
প�

াভস
্ভ

েে
 ভদ

সে
 অ

ক্ষ
সর

র 
আ

ক
ৃভ্

 ত্
ভর

 ক
রস

্
 শে

ষ্
া ক

রু
ে 

অ
েব

া 
আ

পে
ার

 ভে
সজ

র 
শপ

� 
শি

া ত
্

ভর
 ক

রু
ে।

 
এক

ো
সে

 শি
ো

ে:
• 

ভি
ভি

 ি
েদ

া দু
ই 

ক
াপ

• 
½

 ক
াপ

 ঠ
াণি

া প
াভে

• 
ভ্

ে 
শ্

ভব
� 

ো
িে

 শি
ভজ

স্
ব�

 অ
সে

�
• 

এক
 শ্

ভব
� 

ো
িে

 শ�
বতুর

 র
ে 

(ঐ
ভ্

েক
)

• 
শ�

সক
াসে

া খ
াব

ার
 র

ঙ 
বা

 ভ্
�্

ার
 শ�

িে
- আ

পভ
ে 

ো
ে 

সম
ল 

টক
 ধ

ার
ণা

আ
পে

ার
 ভে

শু
র 

প্রা
েভ

িক
 প

ড়া
সক

 
উৎ

ো
ভি

্
 ক

রস
্

 অ
ক্ষ

সর
র 

ো
সি

র 
পভ

রব
স্

কে অ
ক্ষ

রটি
র 

ধ্ব
ভে

 ব
্যব

িা
র 

ক
রু

ে।
 ‘I

’m
 g

oi
ng

 to
 th

e 
pa

rk
’ ব

া ‘
I 

sp
y’ 

এর
 ি

স্
া শ

খ�
াগু

ভ�
 এ

ক
ো

সে
 

শখ
�া

র 
েি

ে 
অ

ক্ষ
সর

র 
ধ্ব

ভে
র 

ব্য
বি

াসর
র 

ফ
স�

 ভে
শু

রা
 প

ড়া
 শে

খা
র 

েি
ে 

েব
দগু

ভ�
 উ

্ে
ার

ণ 
ক

রস
্

 
ভে

খস
ব।
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বা
ইদ

র 
ঘুর

ুন
খা

দ্য
েস

ে্য
র 

প্য
াসক

্ 
ও

 র
াস

্
ার

 ে
াই

েগু
ভ�

 শে
সক

 শে
া্

 প
াভে

র 
শি

াব
া এ

বং
 প

সড়
 ে

াক
া প

া্
াগু

ভ�
 প

�কেন
্

 প
ৃভে

বী
 উ

ত
স্

জ
ো

পূণ
কে 

েব
দ 

ও
 ে

ভব
 ভদ

সে
 প

ূণকে 
শ�

গু
ভ�

 ক
রস

্
 ি

ে,
 অ

েতুি
ব 

ক
রস

্
 ি

ে 
এব

ং 
অ

সন্ব
ষণ

 ক
রস

্
 ি

ে।

আ
পে

ার
 ভে

শু
সক

 ্
ার

 ে
ার

পা
সে

র 
পৃভ

েব
ী অ

সন্ব
ষণ

 ক
রস

্
 

উৎ
ো

ভি
্

 ক
রু

ে।
 

• 
িাা

্স
্

 �
াে

 এ
বং

 র
াস

্
ার

 ে
াই

ে,
 ে

বদ
 ও

 ে
ম্বর

গু
ভ�

 ভে
সে

 
ক

ো
 ব

�তুে
।

• 
খা

বা
র 

শক
ো

ক
া্

া ক
রা

র 
েি

ে,
 ফ

� 
এব

ং 
ো

ক
েব

ভজ
র 

আ
ক

ার
, র

ঙ 
ও

 ি
সন

ধর
 ্

তু�ে
া ক

রু
ে

আ
পড়

ন 
ড়ক

 জ
ান

দ্
ন 

শ�
 ি

াা্
স্

 শব
র 

িস
� 

্
া আ

পে
ার

 ভে
শু

সক
 ভে

খস
্

 ে
াি

া�
্য ক

সর
।  

আ
পে

ার
 ভে

শু
র 

িভ
্

স্
 ি

াা্
তুে,

 ্
ার

া �
া 

�ক্ষ
্য ক

সর
 ও

 ভজ
জ্ঞ

াে
া ক

সর
 শে

গু
ভ�

র 
ভব

ষস
ে 

আ
গ্রি

 শদ
খা

ে 
ও

 ক
ো

 ব
�তুে

। 

সট
ার

 টি
প

েভ
বর

 ক
াসি

কের 
ো

ভব
র 

ভর
ং 

ভে
শু

সদ
র 

ো
সে

 
শখ

�া
র 

অ
ো

ধা
রণ

 এ
ক

 উ
পা

ে।
 ব

াই
সর

 শি
স�

 
আ

পভ
ে 

শদ
খস

্
 শপ

স্
 প

াসর
ে 

এি
ে 

েব
 ে

ভব
 

ভদ
সে

 এ
ক

টি
 ে

াভব
র 

ভর
ং 

বা
ো

সে
ার

 শে
ষ্

া 
ক

রু
ে।

�ড়
বর

 ক
াদড়

ডের 
চা

ড়ব
র 

ড়র
ং 

ক
ীভ

াদব
 ব

ান
াদ্

 হ
য

আ
পে

ার
 �

া �
া �

াি
সব

• 
আ

পে
ার

 ব
াজ

াসর
র 

ভ�
সস

্র
 জ

ে্য
 শপ

ভনে
� 

আ
র 

ক
াি

জ
 

• 
ফ

� 
ও

 ে
বভ

জ
র 

েভ
ব

• 
ভে

শু
-ভে

রা
পদ

 ক
াাভে

• 
ভে

দ্র 
ক

রা
র 

পা
ঞ

ে
• 

েভ
বগু

ভ�
র 

িধ
্য ভ

দস
ে 

বাা
ধা

র 
জ

ে্য
 ে

তু্
া ব

া ভ
ফ

্
া 

আ
পভ

ে 
�া

 ক
রস

বে
 

এক
টি

 শর
ভে

ভপ
 শব

র 
ক

রু
ে 

এব
ং 

ভ�
ফ

স�
্ 

ও
 ি

্যাি
াভজ

ে 
শে

সক
 

উপ
ক

রণ
গু

ভ�
র 

েভ
ব 

শক
স্

 শে
গু

ভ�
 ভদ

সে
 ব

াজ
াসর

র 
ভ�

স্
 ত্

ভর
 

ক
রু

ে।
 

প্রভ
্

টি
 ে

ভব
র 

এক
টি

 শক
াে

াে
 এ

ক
টি

 ভে
দ্র 

ক
সর

 প
সর

 শে
গু

ভ�
 

এক
টি

 ে
তু্

া ভ
দস

ে 
এক

ো
সে

 শব
াসধ

 এ
ক

টি
 ে

াভব
র 

ভর
ং 

বা
ো

ে।

আ
পে

ার
া �

খে
 ব

াজ
ার

 ক
রস

্
 �

াে
, ্

খে
 আ

পে
ার

 ভে
শু

সক
 ঐ

 
ো

ভব
র 

ভর
ংটি

 ব
্যব

িা
র 

ক
রস

্
 ভদ

ে।
 এ

টি
 ্

াসক
 ে

ভব
 শদ

সখ
 

খা
বা

রটি
 খ

তুাসজ
 শব

র 
ক

রস
্

 ে
াি

া�
্য ক

রস
ব।

 �
া শ

দস
খে

 ্
া ভ

েস
ে 

এক
ো

সে
 ক

ো
 ব

�তুে
 ও

 �
্

গু
ভ�

 আ
পে

ার
 প্র

সে
াজ

ে 
শে

গু
ভ�

 
িণ

ো
 ক

রু
ে।

সম
ল 

টক
 ধ

ার
ণা

বা
ইস

র 
শি

স�
 �

খে
 আ

পভ
ে 

আ
পে

ার
 ভে

শু
র 

আ
সে

পা
সে

 ে
াসক

ে 
্

খে
 ি

াভড়
র 

েব
দ,

 
ো

ইস
রে

, ব
াজ

ো
, ক

তুক
তুসর

র 
িা

ক
, প

াভখ
র 

িা
ে 

ও
 ি

াে
ার

 উ
পর

 শপ
�স

ের
 ে

বদ
েি

 �
া �

া ক
াসে

 
আ

সে
 ্

া ি
াস�

া ক
সর

 শু
েতুে

। আ
পভ

ে 
�া

 
শু

েস
্

 প
াে

 ্
া ভ

েস
ে 

ক
ো

 ব
�তুে

। ধ্ব
ভে

গু
ভ�

 
অ

েতুক
রণ

 ক
রস

্
 শে

ষ্
া ক

রু
ে 

–
 আ

পভ
ে 

ভক
 

এক
ই 

ধর
সে

র 
ধ্ব

ভে
 ত্

ভর
 ক

রস
্

 প
াসর

ে?
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বই
দয

র 
ব্য

বহ
ার

আ
পে

ার
 স

ো
েী

ে 
সক

তু�,
 �

াই
সরে

ভর
, ভ

েশু
সদ

র 
শে

ন্
ার

 ব
া ে

াে
কোভর

 
আ

পে
াসক

 ভব
ো

িূস
�্য

 ভে
শু

সদ
র 

বই
 ব

্যব
িা

র 
ক

রস
্

 ভদ
স্

 প
াসর

। 
ক

� 
ক

সর
 ভজ

জ্ঞ
াে

া ক
রু

ে!
 

�া
ইস

রেভ
র 

শখ
া�

া ে
াক

স�
 আ

পভ
ে 

ভব
ো

িূস
�্য

 ব
ই 

ভে
স্

 প
াসর

ে!
  

আ
পড়

ন 
ড়ক

 জ
ান

দ্
ন 

শ�
 আ

পভ
ে 

বা
ভড়

স্
 �

্
 

শব
ভে

 ভে
শু

সদ
র 

বই
 র

াখ
সব

ে 
্

্
 শব

ভে
 

আ
পে

ার
 ভে

শু
র 

ি
াস�

া ক
রা

র 
েম

ি
াব

ো
 

ো
ক

সব
 �

খে
 ্

ার
া স

ক
তু� 

শু
রু

 ক
সর

? 
এগু

ভ�
 

শ�
 শু

ধতু 
আ

পে
ার

 ভে
সজ

র 
বই

 ি
স্

 ি
সব

 ্
া ে

ে 
–

 ব
রং

, �
্

 শব
ভে

 ব
ই 

আ
পভ

ে 
ধা

র 
ক

সর
 

আ
েস

বে
 ্

্
 ি

াস�
া6 ।

সঠি
ক

 ব
ইটি

 ে
ুাদজ

 ছব
র 

ক
রা

আ
পে

ার
 ভে

শু
 �

ভদ
 ভে

সজ
 শক

াসে
া ব

ই 
বা

ো
ই 

ক
সর

 ্
াি

স�
 ্

াসদ
র 

শে
টি

 
শে

ো
র 

ক
রা

র 
েম

ি
াব

ো
 শব

ভে
। ্

াসদ
র 

পস
ড় 

ি
াস�

া �
াি

সব
 এ

িে
 ব

ই 
বা

ো
ই 

ক
রা

র 
ব্য

াপ
াসর

 ্
াসদ

রস
ক

 ে
িা

ে্
া ক

রা
র 

ভক
েতু 

উপ
াে

 ভে
সে

 
শদ

ও
ো

 ি
স�

া:

• 
ক

ভ
ার

টি
 ছে

ে
ুন 

 
 

 
 

 
 

্
ার

া ভ
ক

 ্
াসদ

র 
পে

সন
দর

 শক
াসে

া ভ
বষ

সে
 শক

াসে
া ব

ই 
শদ

খস
্

 
পা

স্
ে?

• 
আ

দর
া গ

ভ
ীদর

 য
ান

!  
 

 
 

 
 

শি
্

সর
 এ

ক
্তু 

শদ
খতুে

। ্
ার

া ভ
ক

 ে
ভব

গু
ভ�

 প
েন

দ 
ক

রস
ে?

• 
এর

 ম
দধ

্য ড়
ক

 ্
াদে

র 
প�

নে
নী

য 
ছক

াদন
া চ

ড়র
ত্র 

আ
দ�

? 
 

্
ার

া ভ
ক

 তদ
্

্য ব
া শ

্ভ
ি 

বা
 এ

ভ�
সে

ে 
বা

 শট্
ে 

পে
নদ

 ক
সর

?
• 

আ
পন

াদে
র 

দুই
জ

দন
র 

ছক
উ 

এক
জ

ন 
ড়ক

 �
ড়ব

গু
ড়ল

র 
সা

দে
 

ড়ম
ড়ল

দয
 ছক

াদন
া ি

ব
ে 

ত্
ড়র

 ক
রদ

্
 প

াদর
ন?

 
 

 
জ

ন্
তু জ

াসে
াে

াসর
র 

িা
ক

, ি
াভড়

, শ
ট্ে

 র
সক

স্
র 

েব
দ।

• 
এই

 গ
দল

প 
ক

ী ড়
রি

যা
ক

লা
প 

আ
দ�

? 
 

 
 

 
্

ার
া ভ

ক
 এ

ই 
ধর

সে
র 

িস
লপ

র 
ো

সে
 �

তু্
্

 ি
স্

 প
েন

দ 
ক

সর
?

• 
এস

ব 
বই

দয
র 

মদ
ধ্য

 ড়ক
 ছক

াদন
া চ

মক
 আ

দ�
? 

 
 

 
্

ার
া ভ

ক
 প

প-
আ

প 
েভ

ব 
বা

 উ
ল্

াসে
ার

 ি
স্

া ্
্যাব

�তু্
্

 ব
ই 

পে
নদ

 ক
সর

? 
আ

পভ
ে 

�তুস
ক

াসে
া ে

ভর
ত্রটি

 খ
তুাসজ

 শপ
স্

 প
াসর

ে?

সট
ার

 টি
প

আ
পে

ার
 ভে

শু
র 

�া
ইস

রেভ
রর

 ব
ইগু

ভ�
 ি

াস্
 

রা
খতুে

 �
াস্

 ্
ার

া �
খে

ই 
ো

ে 
শে

গু
ভ�

 
শদ

খস
্

 প
াসর

। অ
েব

া ্
াসদ

র 
বই

গু
ভ�

 
্

াসদ
র 

শখ
�ে

ার
 ে

াসে
 শক

ে 
রা

খস
েে

 ে
া?

 
শ্

ভি
 আ

র 
পতু্

তু�র
াও

 প
ড়স

্
 প

েন
দ 

ক
সর

!

সম
ল 

টক
 ধ

ার
ণা

ি্য
াি

াভজ
েও

 শে
ো

র 
ক

রা
র 

জ
ে্য

 ি
াস�

া। 
ভব

ভি
নে

 ে
ভব

 ভে
সে

 ক
ো

 ব
�তুে

 এ
বং

 
আ

পে
ার

 ভে
শু

সদ
র 

ভজ
জ্ঞ

াে
া ক

রু
ে 

্
ার

া 
শক

াে
টি

 ে
বস

েস
ে 

শব
ভে

 প
েন

দ 
ক

সর
।
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রঙ
 ক

রা
 ও

 �
ড়ব

 আ
াক

ার
 ম

াধ
্যদম

 
আ

নন
ে 

ড়ন
ন 

রঙ
 ক

রা
 ও

 ে
ভব

 আ
াক

া আ
পে

ার
 ভে

শু
সক

 ্
াসদ

র 
িে

স�
াি

, 
েৃজ

েে
ী�

্
া এ

বং
 শ�

খা
র 

জ
ে্য

 ্
াসদ

র 
প্রস

ো
জ

েী
ে 

দক্ষ
্

া 
ভব

ক
াসে

 ে
িা

ে্
া ক

সর
।

ভব
ভি

নে
 দ

াি
 শদ

ও
ো

র 
উপ

ক
রণ

 ব
্যব

িা
র 

ক
রু

ে 
- শ

িা
্া

 শক্
েে

, 
শপ

ভনে
�,

 শে
ভি

ং 
শফ

াি
 এ

বং
 র

ঙ।
 ব

াি
াে

পস
ের

 প
াে

সর
 প

াভে
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ো

র 
ক

রা
র 

িস
্

া অ
সে

ক
 ব

ই 
আ

সে
।  

এগু
ভ�

 আ
পে

ার
 ভে

শু
সক

 স
ক

তু� 
শু

রু
 ক

রস
্

 ব
া স

ক
তুস�

 ভফ
সর

 
�া

ও
ো
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